
• El 1936 es llicencia en Medicina i Cirurgia amb el grau summa cum laude per la Universitat de Torí. 

•  Els següents tres anys s'especialitza en Neurologia i Psiquiatria, però el 1943 és expulsada de la Universitat de Torí a conseqüència 

de les lleis antisemites. Llavors es va traslladar a Florència i allí va viure clandestinament, alhora que , ajudada per alguns col·legues, 

va muntar una petita unitat d'investigació a casa, on va descobrir l'apoptosi, que és la mort programada de les cèl·lules. El 1945, en 

acabar la guerra, va tornar a Torí amb la seva família i va tornar a recuperar les seves posicions acadèmiques a la Universitat. 

• El 1946 fa una estada a la Universitat de Saint Louis (EUA), en la qual queda atrapada durant trenta anys, en què va caracteritzar la 

neurotrofina del factor de creixement nerviós. Juntament amb Stanley Cohen va aconseguir aïllar el factor de creixement nerviós, 

primer factor de creixement a ser caracteritzat, fet que els va valer el premi Nobel de Medicina el 1986. 

• El 1962 torna a Itàlia i dirigeix diferents centres de recerca, tot i que segueix fent classes a la Universitat americana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les seves aportacions científiques  han estat de gran importància en el coneixement de la fisiopatologia del cervell.  

El cervell no coneix la senilitat, perquè encara que morin neurones, les restants es reorganitzen per tenir les mateixes funcions, però per 

a això cal estimular el cervell, mantenir-lo il·lusionat, actiu, perquè funcioni i mai no degeneri. 

El cos se m'arruga, és inevitable, però no el cervell! 

Rita també fou una dona compromesa, valenta i feminista, lluità per la igualtat de gènere i el dret a l'educació de la dona. En aquesta 

faceta de la seva vida podem assenyalar que l'any 1992 va crear una fundació que ha presidit fins a la seva mort, dedicada a prestar 

ajuda per a l'educació, a tots els nivells, de dones joves, especialment a l'Àfrica. Entre les seves frases podem assenyalar: 

Durant segles les dones varen estar excloses. En el passat, les que destacaven per la seva saviesa es consideraven bruixes i 

s'enviaven a la foguera, i fins i tot quan es va abolir aquesta persecució, tan ferotge com absurda, els filòsofs científics, inclosos els 

coneguts com a il·lustrats, varen seguir alimentant el mite de l’absoluta superioritat intel·lectual de l'home. 

 

 

 

 

 

  

Va néixer a Torí el 1909 i va morir a Roma el 2012, a 103 anys. 

Precursora de la teoria neurotròfica, caracteritzà el primer factor de creixement, de manera que li varen atorgar 

el premi Nobel de Medicina el 1986 conjuntament amb Stanley Cohen (fou la quarta dona a obtenir aquest 

premi). «Hauria d’agrair a Mussolini d’haver-me declarat raça inferior, atès que aquesta situació d'extrema 

dificultat i sofriment em va empènyer a esforçar-me encara més.» 

En una entrevista a la pregunta per què hi ha tan poques dones dedicades a la investigació contesta: 

« No! El que ha passat és que moltes troballes científiques atribuïdes a homes en reallitat les varen fer les 

seves germanes, esposes o filles! És que anys enrere no s'admetia que cap dona pogués ser intel·ligent, i per 

això romanien en les ombres.» 
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